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MALICA
Maslo z medom, ovseni kruh,

Sadni éaj . GWEN MLEKO

Probioti¢ni sadni jogurt,

00

polnozrnata Strucka. «=
Jabolko — Solska shema.

Koruzni kosmici in polnozrnate
granole na domacem mleku,

GLUTEN

kruh s semeni. -
Hrenovka v naravnem ovoju,
gorcica, Solski kruh, otroski ¢aj.

O

GLUTEN

Kisla smetana, marmelada,
ovseni kruh, alpski ¢aj z

limono. = e
RoZiceva potic¢ka, banana. «=

« Domace mleko — Solska
shema.
Mesno zelenjavni namaz,

polbeli kruh, sadni ¢aj. «= ==

PiScancja pasteta Argeta, pirin

kruh, sadni caj. «=

KOSILO
Prezganka z jajcem, piScancja prsa
z zelenjavo, riz, paradiznik s

papriko v solati. = =
Pasta fizol s peceno Sunko, ¢rn

00

kruh, grozdje. o= =

Cvetacna juha, puranji zrezek v
omalki, tri vrste testenin (svedri) z

drobtinami, zelena solata. == =
Zelenjavna kremna juha, slivovi

cmoki, ananasov kompot. = e

©

JAJCA

Mesne kroglice v paradiznikovi
omaki, pire krompir, nektarina.

00

Milijonska juha z jajco, svinjska
pecenka, zeljne krpice, mandarina.

00

GLUTEN JAJCA

Zelenjavna enolon¢nica s
piScanéjim mesom, riZev narastek,

000

sadni preliv. «=

Bucna kremna juha, piséandji file v
paradiznikovi omaki, duSen riz,

zelena solata s kvinojo. «=
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Ajdov kruh, skuta s sadjem

brez sladkorja. «=

RiZ na domac¢em mleku, kakav,

polnozrnat kruh. ==
Hruske — Solska shema

Maslo z marmelado, ¢rni kruh,

otroski ¢aj, kaki. «=

Puranja Sunka, Solski kruh, list

zelene solate, zelis¢ni ¢aj s

trsnim sladkorjem in limono.

Pirin zdrob na domacem

00

mleku, banana. «=

Trdi sir, polbeli kruh, rdeca

paprika, otroski ¢aj. «=

Navadna hrenovka, gorcica,
ovseni kruh, eko zelis¢ni metin

Roziceva poticka, domace

mleko s 100% kakavom.

MLEKO JAJCA

GGGGGG

Korenckova juha s koruznim
zdrobom, sesekljana pecenka, pire

krompir, pesa v solati. «=
Zelenjavna juha, goveji zrezek v
¢ebulni omaki, vodni vlivanci,

paradiznik s papriko v solati. «=

O

Juha iz zelene, ocvrt puranji
zrezek, gratinirana zelenjava s

proseno kaso, zeljna solata.

006

JAJCA GLUTEN ZELENA

Repa s fizolom, sesekljan zrezek,
grOZdje . MLEKO GLUTEN

PiScancja obara z zli¢niki,
polnozrnat kruh, domac ¢okoladni

000

puding. GLUTEN
Korenckova juha s kuskusom,
polzki z mletim mesom, pesa v

000

solati. = o e

Zelenjavna kremna juha s

smetano, puranji file v naravni

omaki, krompirjevi njoki z

drobtinami, paradiznik s papriko v
00

solati, = e

Brokolijeva juha, pecena svinjska

riba, tri vrste riza z grahom in

korenckom, zelena solata s svezo

00



PETEK, Mlecni namaz z zelisci, Solski

23.10. 2020 o e @ Segedin zelje, slan krompir,
kruh, paradiznik, sadni ¢aj. «~ .00

O

MLEKO

Kuhinja si pridrzuje pravico do zamenjave jedilnika.
Jedilnik sva pripravila Roman Zekar, vodja Solske kuhinje in Monika Dobravc,
vodja Solske prehrane.



