Predstavljamo vam projekt Razgibana Sola, kjer bo Drustvo IndiJanez ob podpori Stevilnih izvajalcev
sportnih programov poskrbelo za vodeno telesno vadbo za otroke, ki se Solajo od doma. Pozivamo
vse 5ole, da ucence in dijake organizirano prikljucijo brezplacni obsolski online aktivnosti, ki bo lahko
prav prisla tudi starSem in Sirsi javnosti.

»ldeja Razgibane sole je nastala ob spremljanju javne diskusije o zmanjSani vodeni telesni
aktivnosti za otroke, ki se solajo od doma. |/ nekaj dneh smo se povezali z izvajalci in veseli smo,
da bomo lahko pomagali pri rekreaciji na daljavo in splosnemu zdravju otrok, kot to pocnemo pri
projektu Naj torba ne bo borba.« pove Ramiz Derli¢, predsednik Drustva IndiJanez

Telesna dejavnost ima mnogo pozitivnih ucinkov na nase telo. Eden izmed teh je tudi, da se dobro
pocutimo in se lazje spopadamo z razlicnimi situacijami. Se kako pomembno pa je gibanje pri otrocih
- za njihov boljsi telesni in Custveni razvoj.

OD PONEDELJKA, 30. 11. 2020 NAPRE] - VODENA VADBA V ZIVO, VSAK SOLSKI DAN OB 10.00

Sole trenutni $olski nacrt z ve¢ino predmetov dobro izvajajo, pri telesni vadbi pa bo z inovativnim
pristopom priskocil projekt Razgibana Sola. Vsem u¢encem in dijakom bodo med poukom na daljavo
omogocili v zivo vodeno telesno dejavnost z razlicnih podrocij: splosna telesna vadba,
vadba za smucarje, ples, borilne vescine, gimnastika, joga in Se kaksno. Vaje bodo dovolj enostavne
in ne bo potrebe po predhodni telesni pripravljenost.

V/sak dan bo namenjen 20-minutnemu odklopu od Solskih obveznosti, kjer se bodo udelezenci lahko
sprostili in naredili nekaj dobrega za svoje telo. Vaje bodo preko predvajanja v zivo v obliki vodene
TV oddaje (Youtube in Facebook stream) iz svojih dvoran oz. doma predstavljali
strokovnjaki na svojih podrogjih.

»Mladim bi Zeleli priblizati, da je tudi krajSa dnevna vadba odlicna in enostavna za njihovo dobro
pocutje. Da za taksne aktivnosti ne potrebujejo najnovejsih Sportnih copat in rekvizitov pac pa
motivacijo in voljo. Za slednje bomo zagotovo poskrbeli mi.«Sanja Mari¢, mladinska delavka v
druStvu IndiJanez

Prenos v zivo (in kasneje ogled posnetkov) bo brezplacen in prosto dostopen tudiza vse, ki jih
zamika dopoldanska rekreacija. Dejavnosti bodo potekale med samim poukom na daljavo, od
ponedeljka do petka ob 10. uri, vsi posnetki pa bodo na spletu tudi za zamudnike.

Prenosi bodo potekali na naslednjih povezavah:

e Youtube: https://www.youtube.com/channel/UCh7V8kKTOjfxsHG8FIPIw7g
e Facebook: https://www.facebook.com/IndiJanez

Organizatorji so k izvedbi povabli priznane in strokovno usposobliene trenerje in
organizacije: Smucarska Sola llke Stuhec, Sportni center Barada, Center plesa, Core TM in Sportno

drustvo Studenci.
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PREDSTAVITEV I1ZVAJALCEV RAZGIBANE SOLE

SMUCARSKA SOLA ILKE STUHEC

<+ Dora Skorobrijin — diplomirana profesorica Sportne vzgoje
- Leta 2016 je diplomirala na Fakulteti za Sport v Ljubljani

- Trenerka pro alpskega smucanja

- odja Smucarske Sole llke Stuhec pri ASK Branik

Foto: vecer.com

SPORTNI CENTER BARADA

<+ Tomaz Barada — tekvondoist, kikboksar, sportni trener

- je Sestkratni evropski in trikratni svetovni prvak v Taekwondoju, trikratni kralj Taekwondoja,
Sestkratni evropski prvak v Kickboksu, dvakratni amaterski svetovni prvak in petkratni profesionalni
svetovni prvak v Kickboksu.

- Leta 2002 si je uresnicil eno od svojih velikih sanj in na noge postavil svoj lastni center, v katerem
trenira mnogo tekmovalnih in rekreativnih Sportnikov. V Mariboru velja za idola, ki svoje znanje
nesebicno prenasa na druge.

- Leta 2007 je diplomiral na visji trenerski Soli v Novem Sadu v Srbiji.

- Se preden je bil imenovan na mesto podpredsednika krovne slovenske $portne organizacije, je
prejel tudi castno listino Olimpijskega komiteja Slovenije - Zdruzenja Sportnih zvez.
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Foto: itfworldcup2020.si

CENTER PLESA

+ Katarina Barbara Kavci¢ Popi¢ — diplomirana plesalka sodobnega plesa in inZenirka
oblikovanja in tekstilnih materialov

- Leta 2014 je diplomirala na Salzburg Academy of Dance in pridobila status samozaposlene v
kulturi, kjer deluje kot pedagoginja, plesalka in koreografinja ter postala komisantka za
podeljevanje nacionalnih poklicnih kvalifikacij (koreograf, plesalec).

- Premiera v SNG Maribor predstave Cez no¢ (soavtorstvo Jure Masten) za Tovarishio dance
Company

- Leta 2017 je v Plesnem teatru Ljubljana ustvarila solo celovecerno predstavo z naslovom
SSPJ, kjer se je ukvarjala z razumevanjem/nerazumevanjem sodobnega plesa in pisala
sodobno-plesni slovar.

- Leta 2019 je koncala program pedagosko andragoske izobrazbe na Filozofski fakulteti
Ljubljana. Posveca se poucevanju in intenzivno raziskuje polje vzgoje z umetnostjo.

Foto: Facebook
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CORETM

4+ Marjetka Zvikart — osebni trener
- diplomirala na VSGT in lastnica CORE TM

- predavateljica Sportne vzgoje Studentom velnesa

Foto: Facebook

Gimnasti¢no SD STUDENCI

Strokovni kader Sportnega drustva:

-Darko Cikac: diplomiran trener

-Nina Lackovic: profesor Sportne vzgoje, trener, nacionalna sodnica
-Tjasa Fras: diplomiran trener, koreograf, nacionalna sodnica
-Katja Con¢: diplomiran trener

-Katja Majer: trener, nacionalna sodnica

-Aleksander Sajn: trener

-Darko Majer: trener

-Tamara Glazar: trener, nacionalna sodnica

-Andrej Kogelnik: trener

-Patricija Jug: vodnica, koreograf

-Ana Copi: vodnica

-Spela Korogec: vodnica

-Nastja Polajzer: vodnica

-Nika Turk: vodnica

-Masa Uran: vodnica

-Nastja Sodis: vodnica, nacionalna sodnica

-Maja Barlek: vodnica
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RAZPORED PO IZVAJALCIH ZA 1. TEDEN RAZGIBANE SOLE:

PONEDELJEK, 30.11. — vadba s Smucarsko $olo Ilke Stuhec
TOREK, 1.12. — vadba s sportnim centrom Core TM
SREDA, 2.12. — vadba s sportnim centrom Barada
CETRTEK, 3.12. — vadba s Sportnim drustvom Studenci

PETEK, 4.12. — plesna vadba in otroska joga s Centrom plesa Maribor

*V/ naslednjih tednih bodo izvajalci po dnevih ostali isti.

Vabimo vas, da se nam pridruzite in kot Sola svojim ucencem oz. dijakom pokazete zdrav nacin
zivljenja ter jim ponudite del tega skozi nas projekt.

Za vec informacij o sodelovanju in sami izvedbi projekta nas lahko kontaktirate na naslov
pisarna@indijanez.si ali nas poklicete na tel. 5t. 031 850 500.

Lep pozdrav,

Ekipa Razgibane Sole pri Drustvu Indilanez
Sanja, Sabrina, Grega in Ramiz

Maribor, 27.11.2020
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