OSNOVNA SOLA POOCETRTEK
——

PONEDELJEK

TOREK

SREDA

CETRTEK

PETEK

MALICA
NAVADNI JOGURT (IK), POLNOZRNATE
GRANOLE S KOSCKI TEMNE COKOLADE,

00

JAJENI NAMAZ, €RNI KRUH, ALPSKI €AJ Z BIO

000

LIMONO. =

PSENICNI ZDROB NA MLEKU (IK), COKOLADNI

POSIP, POLNOZRNATI KRUH, BANANA. ==

O

wrr

BIO BOROVNICEVA MARMELADA, BIO MASLO,

POLBELI KRUH, SADNI CAJ. =t e

KUHAN PRSUT, CRNI KRUH, SVEZA RDECA

JEDILNIK

‘ 8. TEDEN (od 21. 10. do 25. 10. 2024)

KOSILO
DOMACA JUHA, GOVEJI TRAKCI V NARAVNI
OMAKI, SPINACNI NJOKI, ZELENA SOLATA'S

KORUZQ. =i e

CVETACNA KREMNA JUHA, SPAGETI Z

BOLONJSKO OMAKO, PESA V SOLATI. ==

KOSTNA JUHA Z RIBANO KASO, PURANJI
ZREZEK V SMETANOVI OMAKI, RIZ Z BIO

AJDOVO KASO, ZELJNA SOLATA. =m  wa

BROKOLIJEVA JUHA, MESNE KROGLICE V
PARADIZNIKOVI OMAKI, EKO PIRE KROMPIR,

60

MANDARINA, =
PISCANCJA OBARA Z ZLIENIKI, POLNOZRNATI
KRUH, COKOLADNI PUDING S PRELIVOM

wer s

GOZDNIH SADEZEV. = wa  +

V primeru, da ni mogoCe zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.

V' nasi kuhinji se pri pripravi hrane uporabljajo pretezno sveza ter polnovredna Zivila, ki ne vsebujejo zdravju skodljivih dodatkov

(barvil arom, umetnih sladil konzervansov...). Veino namazov in peciv pripravliamo sami v lastni kuhinji. Vklju€ujemo Zivila iz

o

sheme kakovosti (ekoloska pridelava — BIO, izbrana kakovost — IK).

LEGENDA ALERGENOV:

RIBE IN PROIZVODI IZ NJIH

== JAJCA IN PROIZVODI 1Z NJIH

C o

== ZITA, KI VSEBUJEJO GLUTEN o

MLEKO IN MLECNI IZDELKI (VSEBUJEJO LAKTOZO)

== LISTNA ZELENA IN PROIZVODI IZ NJE



